	Dyddiadur y Comisiynydd Heddlu a Throsedd


Rwyf wedi rhestru isod rai o'r cyfarfodydd rwyf wedi mynd iddynt yr wythnos yn dechrau 30 ⁠ Hydref . Er fy mod wedi rhestru'r prif gyfarfodydd a digwyddiadau a es iddynt, rwyf hefyd wedi cael cyfarfodydd neilltuol gydag ymgynghorwyr proffesiynol a staff SCHTh.



· Eich Cymuned, Eich Dewis - Byw'n Iach
· Cyfarfod preswylwyr yn Mancot gyda'r Cynghorydd Ant Turton.
· Ymweliad PACT ag Anturiaethau Sgowts gyda James Reynolds.
· 12fed Gynhadledd Ryngwladol ar fywyd y nos, Camddefnyddio Cyffuriau a Phroblemau Iechyd Cysylltiedig yn Lerpwl.
· Gŵyl Coffa'r Lleng Prydeinig 2023 yng Nghaerdydd.
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